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Brugerudvalget informerer:
Falgende retningslinier er blevet udarbejdet af Brugerudvalget ved Arhus Rostadion for at alle kan
fale sig trygge ved roning pa Brabrand Sg.

Banen:

Roretning
-~ Kajaker

Roretning
RO-bade \D/_/\D—

- » PRIMZARE baner
__________ > SKUNDAERE baner

Udformning:

Den samlede Bane bestar af 6 baner, adskilt fra hinanden ved en bgjereekke pa hver side. De to
yderste bgjeraekker udger samtidig den samlede banes ydergraense til siden. Som et minimum vil
disse 2 bgje reekker samt den midterste fgjeraekke ALTID forefindes ved saesonstart.

Generelt feerdselsregler:

Retningslinierne skal ikke opfattes som endegyldige regler for hvem der ma ro hvor (hvor ma
kajakker veere og hvor ma robade veere), men har til opgave at sgrge for at den daglige treening
bliver sa gnidningslgs som muligt, og at vi udnytter baneanlaegget bedst muligt.

Begge badtyper ma naturligvis benytte hele anleegget, safremt der er plads. Men nar der er treengsel
pa vandet er det fordelagtigt at holde de hurtigste af begge badtyper leengst fra hinanden. Ellers
geelder princippet: VIS HENSYN TIL HINANDEN!



Robade:

Feerdselsregler:

Roningen for Robade ma som udgangspunkt kun forega inden for den afmaerkede bane. Roning
med Robade uden for banen ma ikke ske fordi der kan findes skjulte peele under vandoverfladen, der
hvis uheldet er ude, kan rive hul i baden.

Faerdsel pa banen under traening foregar ALTID i pilenes retning. Det betyder, at ror man mod 2000
meter (start), skal der roes laengst vaek fra klubben (Bane 1), og ror man op mod mal, roes naermest
klubben (Bane 6).

Langsommere bade viger ALTID for hurtigere, ved at treekke ind mod banens midte. Den/de
hurtigere bade passerer altsa styrbord om de langsommere bade.

Man skal ALTID vaere MEGET opmaerksom hvis man krydser pa tveaers af banerne. Badenes
hastighed kan vaere meget sveer at bedgmme. Derfor hvis man er det mindste USIKKER pa om man
kan na forbi SA VENT...

Broanlgb og fralaegning:

For at gare udlgb og anlgb af broen mest mulig smidig, foretages udlgb altid fra broens lee side (den
side hvor broen giver lee for vinden), ligeledes foretages anlgb fra vindsiden (den side af broen hvor
vinden bleeser ind pa).

Efter anlgb af broen skal man hurtigst muligt fa baden op af vandet, og anbringe denne sikkert pa
land (bukke etc..), sammen med evt. arer. Man bgr ALDRIG lade baden ligge i vandet og skure op af
broen medens andre aktiviteter pabegyndes — ogsa af hensyn til andre bade der venter pa at komme
til broen!

Kajakker:

Feerdselsregler:
Kajakker benytter fortrinsvis de midterste baner, dvs. bane 3 og 4 til de hurtigste og de langsommere
benytter 2 og 5 til at vige for de hurtige.

Det er klart en fordel at ro mod robadenes retning da kajakker kan se fremad og roer kun bagud. Nar
robade passeres bgr disse passeres i god afstand (viger til banen ved siden af, som andre robade
ogsa gare det) for ikke at forskraekke dem som kommer roende.



